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INTRODUCCIÓN

A lo largo de la historia, se ha reconocido la profunda conexión que existe entre el arte 
y el bienestar. Desde la antigüedad hasta nuestros días, el arte ha sido una poderosa 
herramienta para explorar y expresar nuestros pensamientos y sentimientos internos. Ya 
sea a través de la pintura, la escritura, la música u otras formas de expresión creativa, 
las personas han encontrado una manera de explorar sus emociones y experiencias, 
profundizando en quiénes son y encontrando consuelo en el proceso (Stuckey & Nobel, 
2010). Esta exploración no consiste únicamente en hacer bonitos dibujos o melodías 
pegadizas, sino en descubrir el poder curativo que reside en cada uno de nosotros.

En la actualidad, existe un interés creciente por el modo en que el arte y la psicología se 
solapan, especialmente entre los investigadores que buscan nuevas formas de promover la 
curación y el bienestar general. Los psicólogos de la salud, en particular, han profundizado 
en los efectos de la expresión creativa sobre nuestras emociones, nuestra comprensión 
de nosotros mismos y nuestro camino hacia el crecimiento personal. A medida que 
profundizan en este campo, van descubriendo toda una serie de métodos terapéuticos 
que utilizan el arte de diferentes maneras para provocar cambios positivos en la vida de 
las personas (Camic, 2008). 

Después de estudiar el tema durante años, los psicólogos de la salud están empezando 
a descubrir todas las formas en que el arte puede ayudarnos a curarnos y a aprender 
más sobre nosotros mismos. Han descubierto que todo, desde escuchar música que nos 
llega al alma hasta participar en una terapia de artes visuales en la que creamos arte, 
expresarnos a través del movimiento e incluso escribir nuestros sentimientos, puede ser 
increíblemente terapéutico (National Coalition of Creative Arts Therapies Associations, 
2009). Estas salidas creativas no son meros pasatiempos, sino poderosas formas de 
mejorar nuestra salud emocional y ayudarnos a recuperarnos de los momentos difíciles. 

Pensemos en las personas que, por diversos motivos, prefieren contenerse y ocultar sus 
emociones en lugar de expresarlas abiertamente. Esta tendencia puede deberse a la 
experiencia personal o a una disposición innata. Sin embargo, reprimir estas emociones 
no las erradica, sino que se acumulan internamente. La acumulación de estos sentimientos 
negativos puede afectar significativamente al estado cognitivo y a los patrones de 
comportamiento.
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En estos casos, la arteterapia se revela como un poderoso método de curación y 
autoexploración. Proporciona un entorno seguro en el que las personas pueden utilizar la 
expresión creativa para liberar emociones que han estado reteniendo en su interior. Este 
proceso les permite afrontar y procesar sus pensamientos y experiencias más profundas 
sin tener que expresarlos con palabras. Ya sea pintando, dibujando, esculpiendo o con 
cualquier otra forma de arte, las personas pueden exteriorizar sus luchas internas y dar 
forma y sustancia a sus sentimientos.

Esta guía es un recurso exhaustivo adaptado a los terapeutas dedicados a ayudar a las 
mujeres víctimas de la trata. Se ha creado en el marco del proyecto “NEW WO.R.L.D.S. NEW 
paths for trafficked-WOmen Reintegration through Labour and personal Development 
Services”, cofinanciado por el fondo de Asilo, Migración e Integración de la Unión Europea 
entre 2023 y 2025. La creación del manual ha estado a cargo de IASIS, organización griega 
experta en cuestiones de salud mental, y tiene en cuenta los resultados de las pruebas 
piloto realizadas en Italia, España y Francia, países que formaban parte del proyecto.

Para más información: https://workisprogress.org/en/portfolio/new-wo-r-l-d-s-new-
paths-for-trafficked-women-reintegration-through-labour-and-personal-development-
services.

El proyecto está financiado por el Fondo de Asilo, Migración e Integración (FAMI) de la Unión Europea. El apoyo de la Comisión Europea a
la producción de esta publicación no constituye una aprobación de los contenidos, que reflejan únicamente las opiniones de los autores;
la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información.

https://workisprogress.org/en/portfolio/new-wo-r-l-d-s-new-paths-for-trafficked-women-reintegration-through-labour-and-personal-development-services
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1. MARCO TEÓRICO

1.1. Empoderar a las supervivientes: Técnicas de arteterapia para mujeres 
supervivientes de la trata de seres humanos

Deténgase un momento a pensar en las difíciles circunstancias a las que se enfrentan las 
mujeres que han sufrido la traumática experiencia de la trata de seres humanos. Atrapadas 
en un ciclo incesante de abusos y explotación, estas supervivientes a menudo tienen 
dificultades para expresar sus experiencias traumáticas por miedo a posibles represalias. 
La arteterapia les proporciona un medio único para expresar su dolor, su resistencia y su 
esperanza, y les permite recuperar su autonomía y vislumbrar un futuro más prometedor. 
A través de la expresión creativa, los supervivientes pueden encontrar una voz más allá de 
las palabras, lo que les permite procesar su trauma y comenzar el viaje hacia la curación 
y el empoderamiento.

El trauma que sufren las mujeres víctimas de la trata es complejo y de gran alcance, y 
afecta a todos los aspectos de su existencia. Los agresores se aprovechan de las personas 
vulnerables, las atraen con promesas de seguridad y fomentan la confianza antes de 
someterlas a relaciones sexuales abusivas y de explotación. Las supervivientes son 
sometidas a diversas tácticas coercitivas, como la vigilancia, el abandono, la intimidación y 
la manipulación. Además, muchas sufren graves privaciones de necesidades básicas como 
alimentos y atención médica, se ven obligadas a trabajar largas horas en condiciones de 
explotación y se enfrentan a un mayor riesgo de contraer enfermedades de transmisión 
sexual y embarazos no deseados sin acceso a un apoyo adecuado. Este ciclo continuo de 
traumas conduce a una pérdida de identidad propia y a una abrumadora sensación de 
impotencia sobre sus propias vidas (Contreras y Farley, 2011; Hom y Woods, 2013).

Las secuelas de un trauma de este tipo pueden ser complicadas y manifestarse de forma 
parecida a los síntomas del trastorno de estrés postraumático (TEPT) y del trastorno de 
estrés postraumático complejo (TEPTC). Estos síntomas incluyen recuerdos traumáticos 
recurrentes, evitar situaciones que desencadenan angustia, sentirse persistentemente bajo 
de ánimo e involucrarse en comportamientos que le hacen daño a uno mismo (Courtois y 
Ford, 2013). Quienes sobreviven a estas experiencias a menudo luchan con sentimientos 
de daño, vergüenza y desconexión de sí mismos y de los demás, sentimientos que pueden 
persistir mucho tiempo después de que hayan ocurrido los acontecimientos traumáticos 
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(Levine, 2008; Rosenbloom, Williams y Watkins, 2010).

Además, las supervivientes pueden enfrentarse a diagnósticos adicionales como 
ansiedad y depresión grave, así como a una serie de dolencias físicas como dolor crónico, 
problemas gastrointestinales y función inmunitaria comprometida (Abas et al., 2013; Hom 
& Woods, 2013; Hossain et al., 2010; Rosenbloom et al., 2010). Este trauma no solo afecta 
a las supervivientes a un nivel; les afecta de forma integral, abarcando aspectos físicos, 
mentales, emocionales, psicológicos e incluso espirituales.

Además, las supervivientes a menudo luchan con profundos sentimientos de aislamiento y 
hostilidad por parte de sus familias y comunidades, descubriendo una profunda ausencia 
del apoyo y los recursos vitales imperativos para su viaje de curación. El miedo a la 
venganza, unido a una arraigada desconfianza en las autoridades, junto con la escasez de 
ayuda emocional y económica, pueden actuar como importantes barreras que impidan a 
las supervivientes solicitar ayuda o colaborar con las fuerzas de seguridad (Shelley, 2010; 
McGough, 2013). En ausencia de estructuras de apoyo adecuadas, las supervivientes 
pueden enfrentarse a difíciles retos para reintegrarse en la sociedad, exponiéndose a la 
peligrosa posibilidad de recaer en redes de trata de seres humanos.

Esta guía está dirigida a los terapeutas que trabajan con mujeres víctimas de la trata y 
se adentra en el campo de la arteterapia al tiempo que ofrece una variedad de técnicas 
artísticas que los terapeutas experimentados pueden utilizar en su práctica. Aunque estas 
técnicas son ilustrativas, no son prescriptivas; más bien, proporcionan un marco flexible 
para la exploración terapéutica.

Los métodos que se presentan en esta guía han sido meticulosamente seleccionados, 
basándose en una amplia búsqueda en Internet y en información obtenida de revistas 
académicas. Se han utilizado palabras clave como trauma, trata y arteterapia para guiar 
el proceso de búsqueda, garantizando que las técnicas seleccionadas se basen en la 
bibliografía y las pruebas empíricas pertinentes.

Un aspecto notable de esta guía es su énfasis en la investigación contemporánea, 
centrándose en las metodologías e intervenciones desarrolladas en los últimos cinco 
años. Dada la escasez de estudios específicos sobre la trata de seres humanos, hemos 
ampliado nuestro alcance para incluir técnicas más amplias de gestión del trauma. De este 

El proyecto está financiado por el Fondo de Asilo, Migración e Integración (FAMI) de la Unión Europea. El apoyo de la Comisión Europea a
la producción de esta publicación no constituye una aprobación de los contenidos, que reflejan únicamente las opiniones de los autores;
la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información.
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modo, pretendemos proporcionar a los terapeutas herramientas de vanguardia basadas 
en pruebas y adaptables a las necesidades específicas de los supervivientes de la trata.

Además, esta guía incorpora las conclusiones y los resultados de anteriores programas 
financiados con fondos europeos, lo que enriquece su contenido con las ideas y las 
mejores prácticas de los esfuerzos de colaboración en diversos contextos. Mediante el uso 
de estos recursos, los terapeutas pueden acceder a una gran cantidad de conocimientos 
y experiencias colectivas, mejorando su capacidad para acompañar eficazmente a las 
supervivientes de la trata.

1.2. Directrices éticas para el uso de actividades creativas en el proceso de 
acompañamiento a mujeres supervivientes de la trata de seres humanos

La trata de mujeres es una grave violación de los derechos humanos que suele dejar en las 
supervivientes profundas heridas emocionales y psicológicas. A la hora de diseñar y poner 
en práctica actividades creativas para el proceso de curación de estas supervivientes, 
es esencial seguir unas directrices éticas estrictas para evitar volver a traumatizarlas o 
hacerles revivir sus experiencias traumáticas. En este capítulo se esbozan estas directrices 
y se hace hincapié en la importancia de la sensibilidad, el respeto y la capacitación en 
cada paso del proceso.

• Comprender el trauma: Antes de emprender cualquier actividad creativa con 
supervivientes de la trata, es fundamental conocer a fondo el trauma y sus efectos. 
Infórmese a sí mismo y a su equipo sobre los efectos psicológicos de la trata, como el 
TEPT, la ansiedad, la depresión y la disociación.

• Consentimiento informado: Dar prioridad al consentimiento informado en cada fase del 
proceso creativo. Explique claramente a las supervivientes la finalidad, la naturaleza y los 
posibles resultados de las actividades. Asegúrese de que entienden que la participación 
es voluntaria y que tienen derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

• Enfoque basado en el traumas: Utilizar un enfoque basado en el trauma en todas las 
interacciones con las supervivientes. Esto incluye reconocer la prevalencia y el impacto del 
trauma, crear un entorno seguro y de apoyo, promover el empoderamiento y la elección, 
y fomentar un sentido de confianza y colaboración.
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• Evite el material desencadenante: Seleccione y diseñe cuidadosamente actividades 
creativas que probablemente no desencadenen recuerdos traumáticos o respuestas 
emocionales intensas. Evite temas, imágenes o actividades que estén directamente 
relacionados con las experiencias de trata de los supervivientes.

• Facilitar la seguridad emocional: Dar prioridad a la seguridad emocional durante todo 
el proceso creativo. Anime a las supervivientes a expresarse a su propio ritmo y nivel de 
comodidad. Ofrezca oportunidades para aplicar técnicas de enraizamiento y estrategias 
de regulación emocional que ayuden a gestionar las reacciones emocionales fuertes 
según sea necesario.

• Respetar los límites: Respete en todo momento los límites y el espacio personal de las 
supervivientes. Evite presionarles para que revelen detalles de sus experiencias de trata o 
para que participen en actividades que les resulten incómodas o angustiosas.

• Sensibilidad cultural: Reconocer y respetar los antecedentes e identidades culturales 
de las supervivientes. Ser consciente de las diferencias culturales a la hora de expresar 
las emociones y procesar el trauma. Adaptar las actividades creativas para que sean 
culturalmente relevantes e inclusivas.

• Confidencialidad y privacidad: Garantizar la estricta confidencialidad y privacidad de la 
participación de las supervivientes en las actividades creativas. No comparta información 
personal ni obras de arte sin el consentimiento explícito de las supervivientes.

• Seguimiento y evaluación: Supervisar continuamente el bienestar emocional de las 
supervivientes durante todo el proceso creativo. Estar preparado para derivar a las 
supervivientes a profesionales de la salud mental o a servicios de apoyo según sea necesario. 
Evaluar la eficacia de las actividades para promover la curación y el empoderamiento.

Los facilitadores deben tener la formación adecuada para manejar los aspectos 
emocionales y psicológicos de estas actividades. Es crucial asegurarse de que el facilitador 
es un psicólogo formado o un profesional con experiencia en atención informada sobre 
traumas. La metodología basada en el arte no debe ser utilizada por ningún facilitador que 
no esté bien formado para gestionar la intensidad emocional que puede surgir durante 
las sesiones.

El proyecto está financiado por el Fondo de Asilo, Migración e Integración (FAMI) de la Unión Europea. El apoyo de la Comisión Europea a
la producción de esta publicación no constituye una aprobación de los contenidos, que reflejan únicamente las opiniones de los autores;
la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información.
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La guía también debe abordar la posibilidad de descompensación, que se refiere a un 
colapso psicológico cuando una persona se siente abrumada y ya no puede gestionar 
eficazmente sus emociones. Además, debe proporcionar pasos claros sobre lo que hay 
que hacer cuando alguien sufre un desencadenamiento, es decir, cuando experimenta 
reacciones emocionales intensas debido a recuerdos de su trauma. Los facilitadores 
deben estar equipados con estrategias como técnicas de conexión a tierra y herramientas 
de regulación emocional para ayudar a los participantes a recuperar el control, y debe 
existir un protocolo para derivar a las participantes a un profesional si es necesario.

Las actividades creativas pueden desempeñar un papel crucial en el proceso de curación 
de las mujeres supervivientes de trata. Si nos atenemos a unas directrices éticas basadas 
en la sensibilidad, el respeto y el empoderamiento, podemos crear un entorno seguro y 
de apoyo en el que las supervivientes puedan explorar sus sentimientos, recuperar su 
autonomía y avanzar hacia la curación y la recuperación.

2. EJEMPLOS DE ENFOQUES TERAPÉUTICOS BASADOS EN EL ARTE

Dentro del vasto campo de las intervenciones terapéuticas a través del arte, diversas 
metodologías ofrecen diferentes vías de curación y autoexploración. Aunque algunos 
enfoques requieren una amplia formación y diversos recursos complementarios, hay 
prácticas que son accesibles a personas sin conocimientos especializados ni herramientas 
elaboradas. Sin embargo, una comprensión básica de los principios terapéuticos y 
la capacidad de navegar por las posibles manifestaciones del trauma son requisitos 
previos esenciales. En esta guía, exploramos tres modalidades terapéuticas distintas: la 
biblioterapia, la cinematerapia y la escritura autobiográfica. Cada una de ellas ofrece un 
marco único para la autorreflexión, el procesamiento emocional y el crecimiento personal. 
Al explorar los principios y las técnicas de estas modalidades, las personas pueden adquirir 
una valiosa perspectiva, desarrollar su resiliencia y embarcarse en viajes transformadores 
de curación y autodescubrimiento.

2.1. BIBLIOTERAPIA

En nuestro mundo de historias y cuentos, la biblioterapia es como un tipo especial de 
terapia que mezcla la magia curativa de los libros con los laberintos de nuestra mente. 
Viene de las palabras griegas “biblion”, que significa libro, y “therapeia”, que significa 
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curación. La biblioterapia consiste en explorarnos a nosotros mismos y encontrar fuerzas 
a través de la lectura (Suvilehto, 2019) . Es como charlar con un libro que nos ayuda a 
pensar, sentir y crecer.

Desde el punto de vista de la biblioterapia, los libros se convierten en algo más que 
simples historias: son como una mano amiga que nos guía en los momentos difíciles de la 
vida. Cuando leemos, es como mirarnos en un espejo que nos muestra nuestros propios 
sentimientos y experiencias. Los libros pueden ser como un amigo de confianza que nos 
muestra el camino y nos ayuda a comprendernos mejor a nosotros mismos.

La biblioterapia consiste en ser flexible y acoger a todo el mundo, independientemente del 
tipo de libros que le gusten. Tanto si te gustan los clásicos como las historias modernas, 
la poesía o los libros de autoayuda, hay algo para ti. Cada libro es como una puerta que 
se abre a nuevas ideas y formas de pensar sobre uno mismo. Cuando te sumerges en las 
historias de otras personas, también puedes aprender mucho sobre ti mismo. Puede que 
encuentres nuevas formas de afrontar los momentos difíciles y de hacerte más fuerte 
ante los retos.

Además, la biblioterapia trasciende las fronteras del tiempo y el espacio, proporcionando 
consuelo y compañía a personas de todas las culturas, generaciones y orígenes. Tanto si 
encuentran consuelo en las páginas de una querida historia de su infancia como nueva 
inspiración en un bestseller contemporáneo, los lectores encuentran refugio y solidaridad 
en la experiencia humana compartida tejida en el tejido de la literatura.

Básicamente, la biblioterapia nos muestra lo poderosas que pueden ser las historias para 
hacernos sentir mejor, darnos esperanza y ayudarnos a ser más fuertes. Cuando leemos, 
no sólo encontramos consuelo y comprensión, sino también el valor para afrontar lo que 
la vida nos depare y aprender más sobre nosotros mismos. Cuando emprendemos este 
viaje guiados por los libros, salimos más fuertes y seguros de nosotros mismos, listos para 
afrontar los retos de la vida con fortaleza, amabilidad y aplomo. (Heath, Sheen, Leavy, 
Young y Money, 2005;  Lindeman & Kling, 1968; Pardeck, 1994; Pehrsson, Allen, Folger, 
McMillen, & Lowe, 2007; Stewart & Ames, 2014; Walwyn & Rowley, 2011).  

  

El proyecto está financiado por el Fondo de Asilo, Migración e Integración (FAMI) de la Unión Europea. El apoyo de la Comisión Europea a
la producción de esta publicación no constituye una aprobación de los contenidos, que reflejan únicamente las opiniones de los autores;
la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información.
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La trata de mujeres es una experiencia generalizada y profundamente traumática que 
puede dejar a las supervivientes con complejas heridas emocionales y psicológicas. En 
el camino hacia la recuperación, los enfoques terapéuticos tradicionales no siempre son 
suficientes para abordar las necesidades y los retos específicos a los que se enfrentan las 
mujeres víctimas de la trata. La biblioterapia, un enfoque terapéutico innovador basado 
en el poder de la literatura y la narración de historias, ofrece una vía prometedora para 
la curación y el empoderamiento. La biblioterapia proporciona un enfoque estructurado 
y eficaz para apoyar a las mujeres víctimas de la trata en su camino hacia la curación y 
el empoderamiento. Basado en un modelo psicodinámico desarrollado por Shrodes en 
1950 y perfeccionado por investigadores posteriores, el proceso de la biblioterapia se 
desarrolla en varias etapas, cada una destinada a facilitar la interacción terapéutica y el 
crecimiento personal (De Vries, et al., 2017).

Desarrollada por Caroline Shrodes, la biblioterapia se basa en principios psicodinámicos 
y se estructura en torno a varias etapas clave. Estas etapas, que incluyen la identificación, 
la catarsis, el insight/conciencia, la universalidad y la integración, proporcionan un marco 
integral para guiar a las supervivientes a través de su proceso de curación.

Esta metodología reconoce la importancia de comprometerse con las narrativas, los 
personajes y los temas que se encuentran en la literatura como medio para validar 
experiencias, procesar emociones y obtener información. Utilizando los temas universales 
y las experiencias humanas representadas en la literatura, las mujeres víctimas de trata 
pueden encontrar consuelo, comprensión y conexión en su viaje hacia la recuperación.

1. Identificación
La identificación es la primera fase del proceso de biblioterapia, en la que las experiencias 
de las mujeres víctimas de trata se ponen en relación con las narraciones, los personajes 
y la información de textos cuidadosamente seleccionados. Esta fase se desarrolla a 
través de debates guiados y ejercicios de reflexión dirigidos por el terapeuta. Juntos, 
profundizan en las obras literarias, explorando temas, arcos de personajes y desarrollos 
argumentales. El terapeuta facilita un proceso de reconocimiento en el que la mujer 
empieza a ver paralelismos sorprendentes entre sus propias experiencias vividas y las 
vívidas descripciones de la literatura.
En estas discusiones guiadas, el terapeuta actúa como un guía de apoyo, animando 
suavemente a la mujer a establecer conexiones entre su propio viaje y las historias que 
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se están explorando. Mediante un examen y un análisis cuidadosos, la mujer empieza 
a identificar aspectos de su propio trauma, emociones y retos que se reflejan en los 
personajes y las historias presentadas. Este proceso de reconocimiento es crucial porque 
valida las experiencias de la mujer y la ayuda a darse cuenta de que no está sola en sus 
luchas.

Además, a través de estas reflexiones, la mujer se hace una idea de la complejidad de 
sus propias experiencias. Puede que descubra emociones ocultas, recuerdos reprimidos 
o temas recurrentes que resuenan con las narrativas que se están explorando. Esta 
comprensión más profunda sirve de base para las etapas posteriores de la biblioterapia, 
allanando el camino para la catarsis, la comprensión y, en última instancia, la integración 
en su viaje de curación y recuperación.

2. Catarsis
La catarsis marca una coyuntura crítica en el viaje biblioterapéutico que se centra en 
facilitar la liberación y el procesamiento emocional de las mujeres víctimas de la trata. En 
esta etapa, se invita a la mujer a sumergirse en las narraciones y los personajes presentados, 
creando un espacio para la exploración profunda y la expresión de sus sentimientos más 
íntimos. Bajo la guía del terapeuta, se le anima a profundizar en las historias, permitiendo 
que sirvan como espejos que reflejen sus propias experiencias y emociones.

En este entorno seguro y enriquecedor, la mujer se ve capacitada para enfrentarse a 
la miríada de emociones derivadas de su experiencia de trata. El terapeuta desempeña 
un papel fundamental en este proceso, proporcionando una validación y un aliento 
inquebrantables en cada paso del camino. A través de la escucha empática y el apoyo 
compasivo, la mujer recibe la seguridad de que sus sentimientos son válidos y dignos de 
reconocimiento.

A medida que se involucra con las historias y los personajes, la mujer empieza a desentrañar 
el complejo entramado de emociones en torno a su experiencia de trata. Es posible que 
se enfrente a sentimientos de miedo, vergüenza, rabia o dolor que han permanecido 
enterrados o sin abordar durante mucho tiempo. Con la orientación del terapeuta, se la 
guía suavemente a través de este terreno emocional, permitiéndole liberar gradualmente 
las emociones reprimidas y encontrar consuelo en el acto de expresarse.
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A través de este proceso catártico, la mujer experimenta una profunda sensación de 
liberación y empoderamiento. Al enfrentarse a sus emociones difíciles y procesarlas en 
el contexto de la literatura, adquiere un nuevo sentido de agencia y resistencia. Esta 
etapa prepara el terreno para una curación y transformación más profundas, y allana el 
camino para las percepciones y revelaciones que vendrán en las etapas posteriores de la 
biblioterapia.

3. Perspicacia/Conciencia
La fase de Insight/Awareness representa un momento crucial en el viaje biblioterapéutico, 
en el que la mujer víctima de trata se embarca en una profunda exploración de sus propias 
experiencias y de su paisaje psicológico. A través de una combinación de reflexión, 
introspección y diálogo guiado con el terapeuta, la mujer se adentra en los entresijos de 
la narrativa de su trauma, descubriendo verdades ocultas y adquiriendo conocimientos 
de valor incalculable.

Durante esta fase, se anima a la mujer a realizar una profunda autorreflexión, sondeando 
las capas de su psique para descubrir patrones, desencadenantes y mecanismos de 
afrontamiento que han dado forma a su respuesta al trauma. Junto con el terapeuta, 
examina los temas y motivos recurrentes presentes tanto en sus experiencias personales 
como en la literatura explorada en etapas anteriores. A través de este proceso, comienza 
a conectar los puntos entre traumas pasados, luchas presentes y aspiraciones futuras, 
ganando claridad y perspectiva en el camino.

El terapeuta actúa como guía y facilitador compasivo, apoyando a la mujer en su viaje 
de autodescubrimiento y crecimiento. Al proporcionar un espacio seguro y sin prejuicios 
para la exploración, el terapeuta anima a la mujer a profundizar en sus pensamientos y 
sentimientos, iluminando la dinámica subyacente del trauma y la recuperación. A través 
de observaciones perspicaces y estímulos suaves, el terapeuta ayuda a la mujer a dar 
sentido a sus experiencias, fomentando un sentido de empoderamiento y agencia en el 
proceso.

A medida que la mujer adquiere un conocimiento más profundo de su propia psique, está 
mejor preparada para afrontar los retos de la curación y la recuperación. Armada con 
una nueva conciencia, empieza a identificar mecanismos de afrontamiento más sanos, a 
desarrollar estrategias eficaces para manejar los desencadenantes y a cultivar la resiliencia 
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ante la adversidad. Esta etapa sienta las bases para el crecimiento y la transformación 
continuos, capacitando a la mujer para reclamar el control de su propia narrativa y trazar 
un camino hacia la curación y la plenitud.

Con los años, se añadieron dos etapas adicionales (Pehrsson & McMillen, 2007):

4. Universalidad
La etapa de Universalidad representa un momento crucial de crecimiento y conexión 
en el viaje biblioterapéutico. A partir de los conocimientos adquiridos en las etapas 
anteriores, el biblioterapeuta se embarca en una profunda exploración de la experiencia 
humana común. Aquí se adentra en las profundidades de su propia historia, buscando 
paralelismos y conexiones con las experiencias de los demás, tanto dentro como fuera de 
su entorno cultural.

A través de la exploración guiada y el debate con el terapeuta, la mujer empieza a 
reconocer los hilos comunes que unen a la humanidad. Explora cómo su propio viaje se 
cruza con los relatos de los demás, trascendiendo las fronteras culturales y las normas 
sociales. Al reconocer temas y luchas comunes, adquiere un profundo sentimiento de 
solidaridad y empatía, y se da cuenta de que no está sola en su viaje.

A medida que la mujer atraviesa esta etapa, se enfrenta a la sensación generalizada 
de aislamiento y estigmatización que suele acompañar a la experiencia de la trata. Al 
reconocer la universalidad de las experiencias humanas, encuentra consuelo al saber que 
sus luchas no son exclusivas de ella. Esta nueva sensación de conexión y pertenencia es 
un poderoso antídoto contra los sentimientos de alienación y marginación, y fomenta un 
sentimiento más profundo de autoestima y aceptación.

Además, al explorar los puntos en común entre sus propias experiencias y las de los 
demás, la mujer empieza a cuestionar los estereotipos sociales y las ideas erróneas sobre 
la trata. Se convierte en catalizadora del cambio, abogando por una mayor comprensión 
y compasión dentro y fuera de su comunidad.

En esencia, la etapa de universalidad representa un momento transformador de 
crecimiento y conexión para la mujer víctima de la trata. A través del reconocimiento de 
la humanidad compartida, ella  encuentra la fuerza en la solidaridad, allanando el camino 
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para una mayor curación, resiliencia y empoderamiento.

5. Integración
La fase de integración sirve como culminación del viaje biblioterapéutico, en el que las 
ideas y revelaciones obtenidas a lo largo del proceso se entretejen en el tejido de la vida 
diaria de la mujer víctima de trata y en su viaje de recuperación. En esta fase final, el 
terapeuta trabaja estrechamente con la mujer para salvar la distancia entre la teoría y la 
práctica, ayudándola a traducir su nueva conciencia en acciones y estrategias concretas.

Juntos, la mujer y el terapeuta se embarcan en un viaje de aplicación práctica, 
identificando formas concretas de incorporar las lecciones aprendidas de la biblioterapia 
a sus experiencias diarias. Esto puede incluir el establecimiento de objetivos específicos 
que se alineen con sus deseos de curación y crecimiento, ya estén relacionados con la 
recuperación de la confianza, la reivindicación de la agencia o el fomento de relaciones 
más sanas.

Además, el terapeuta ayuda a la mujer a desarrollar un conjunto personal de habilidades 
de afrontamiento y estrategias de resiliencia adaptadas a sus necesidades y circunstancias 
particulares. Mediante juegos de rol, ejercicios de visualización y actividades de desarrollo 
de habilidades, la mujer aprende a afrontar los retos de la vida cotidiana con mayor 
confianza y conciencia de sí misma.

A medida que la mujer integra estos nuevos conocimientos y habilidades en su repertorio, 
empieza a experimentar cambios profundos en su perspectiva y su comportamiento. 
Aprende a reconocer y cuestionar patrones de pensamiento negativos, a cultivar la 
autocompasión y a aprovechar sus fuerzas innatas frente a la adversidad.

Es fundamental que la fase de integración no sólo se refiera a la transformación individual, 
sino también al fomento de un entorno de apoyo propicio para el crecimiento y la curación 
sostenibles. El terapeuta puede trabajar con otras redes de apoyo, como familiares, amigos 
u organizaciones comunitarias, para crear un sistema sólido de atención y responsabilidad 
para la mujer.En última instancia, la etapa de integración representa un enfoque holístico 
de la recuperación en el que los conocimientos adquiridos a través de la biblioterapia 
sirven de trampolín para un cambio transformador en la vida de la mujer. Al capacitarla 
para aplicar estas lecciones a situaciones de la vida real, el terapeuta la equipa con las 
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herramientas y la resiliencia que necesita para navegar por las complejidades de su viaje 
con confianza.

Además de estas etapas fundamentales, el proceso de biblioterapia incluye varias etapas de 
implicación terapéutica: valoración, planificación/selección, puesta en práctica/compartir 
y evaluación. La evaluación implica obtener una comprensión exhaustiva de la disposición 
de cada mujer para abordar el trauma, así como de sus necesidades individuales, sus 
antecedentes culturales y sus puntos fuertes y desafíos psicológicos. Esta información 
orienta la selección de la literatura y las actividades terapéuticas apropiadas, adaptadas 
a las circunstancias únicas de cada mujer.

Durante la fase de planificación y selección, el terapeuta selecciona cuidadosamente la 
literatura que se ajusta a las experiencias y los antecedentes culturales de las mujeres, 
asegurándose de que las historias resuenen profundamente en ellas. Es esencial elegir 
libros que ofrezcan descripciones realistas del trauma, la recuperación y la resiliencia, al 
tiempo que proporcionen modelos de afrontamiento y resolución de problemas.

La fase de aplicación consiste en compartir las historias seleccionadas a través de 
actividades estructuradas como debates previos a la lectura, sesiones de lectura guiada y 
reflexiones posteriores a la lectura. Estas actividades brindan a las mujeres la oportunidad 
de explorar sus pensamientos y sentimientos en respuesta a la literatura, al tiempo que 
fomentan un sentimiento de camaradería y apoyo mutuo dentro del grupo.

A lo largo del proceso de biblioterapia, el terapeuta mantiene una presencia empática y de 
apoyo, ofreciendo orientación y aliento a medida que las mujeres navegan por sus viajes 
emocionales. Al participar en debates significativos, actividades creativas y reflexiones 
inspiradas en la literatura, las mujeres víctimas de la trata pueden obtener información, 
desarrollar estrategias de afrontamiento y, en última instancia, emprender un camino 
hacia la curación y el empoderamiento.

2.1.1. Metodología propuesta para la Biblioterapia 

En el campo de la biblioterapia, se reconoce ampliamente que el proceso terapéutico 
puede enriquecerse con actividades que van más allá de la simple lectura de un texto. 
Esto es especialmente cierto en el caso de las mujeres víctimas de trata, que a menudo 
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se benefician de enfoques interactivos que fomentan una exploración y reflexión más 
profundas sobre sus experiencias. Estas actividades sirven como extensiones de la historia, 
proporcionando oportunidades para que la mujer conecte con sus temas y personajes de 
una manera significativa.

Desde volver a contar la historia desde diferentes perspectivas hasta crear representaciones 
visuales de escenas clave, estas actividades invitan a la mujer a sumergirse en la historia 
y reflexionar sobre su relevancia para su propia vida. A través de la escritura, el arte y los 
juegos de rol, la mujer puede expresar sus pensamientos y sentimientos y adquirir una 
valiosa perspectiva de su proceso de curación y recuperación.

En este capítulo, exploraremos una variedad de actividades diseñadas para complementar 
el proceso biblioterapéutico para mujeres víctimas de la trata. Cada actividad está 
diseñada para facilitar la exploración, la comprensión y la integración de los temas de la 
historia en la vida diaria de la mujer y en su proceso de recuperación. Al participar en estas 
actividades, ella puede aprovechar el poder de la literatura para cultivar la resiliencia, la 
capacidad de acción y la esperanza a medida que se enfrenta a los retos de su pasado y 
mira hacia un futuro mejor.  

Es importante reconocer que esta técnica puede resultar especialmente complicada 
para las mujeres con dificultades para leer y escribir o con dificultades lingüísticas. Para 
mitigar estos desafíos, recomendamos adaptar el proceso haciendo que el terapeuta o 
el facilitador lean la historia en voz alta, permitiendo que la mujer se involucre con el 
material de una manera comprensiva y accesible. De este modo se garantiza que todas 
las participantes puedan beneficiarse del proceso biblioterapéutico, independientemente 
de sus capacidades lingüísticas o de lectura y escritura.

Algunas actividades propuestas son (Παπαδοπούλου-Μανταδάκη, 2003):

1. Narrar la historia desde la perspectiva de otro narrador o personaje
Narrar la historia desde la perspectiva de otro narrador o personaje puede ser una poderosa 
actividad especialmente adaptada a las mujeres víctimas de trata que deciden participar 
de sesiones de biblioterapia. En esta actividad, se anima a la mujer a ponerse en la piel 
de un personaje distinto del protagonista presentado en el texto original. Al hacerlo, se 
involucra en un proceso de exploración imaginativa, obteniendo nuevas percepciones y 
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perspectivas sobre los acontecimientos y los personajes. 

Para las mujeres víctimas de la trata, esta actividad puede proporcionar un espacio seguro 
y empoderador para explorar sus propias experiencias desde una perspectiva diferente. 
Al encarnar los pensamientos, sentimientos y motivaciones de otro personaje, pueden 
comprender mejor la compleja dinámica de sus propias vidas.

Por ejemplo, una mujer víctima de la trata puede elegir contar la historia desde la 
perspectiva de un personaje secundario que es testigo de las luchas de la protagonista. 
A través de esta lente, puede descubrir capas ocultas de empatía y compasión hacia sí 
misma y reconocer el impacto de sus experiencias en quienes la rodean.

Además, contar la historia desde una perspectiva diferente permite a la mujer explorar 
interpretaciones alternativas de los acontecimientos. Puede descubrir nuevos matices y 
complejidades en la narración, arrojando luz sobre aspectos de su propio viaje que antes 
se habían pasado por alto o no se habían entendido.

En general, esta actividad fomenta la empatía, la perspicacia y la autorreflexión, 
empoderando a las mujeres víctimas de la trata para reivindicar sus relatos y encontrar 
fuerza en sus perspectivas únicas. A través del acto de contar historias, pueden volver a 
imaginar sus experiencias en un entorno de apoyo y validación, allanando el camino para 
la curación y el crecimiento.

2. Escribir Una Carta A Alguien De La Historia Sobre El Tema Que Preocupa Al Caso, 
Expresando La Preocupación Y La Reflexión Del Lector
Escribir una carta a alguien de la historia sobre el tema implicado en el caso es una 
actividad profundamente personal y terapéutica adaptada específicamente a las mujeres 
víctimas de trata que participan en biblioterapia. En esta actividad, se invita a la mujer 
a escribir a un personaje de la historia que se enfrenta a un problema o reto similar a su 
propia experiencia. Esto le permite explorar sus pensamientos, sentimientos y reflexiones 
de forma estructurada y con apoyo.

A las mujeres víctimas de la trata, esta actividad les proporciona una salida segura y 
empoderadora para expresarse y comprometerse con los temas de la historia a un nivel 
más profundo. A través de la escritura, pueden articular sus propias luchas, miedos y 
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esperanzas, y encontrar validación y comprensión en el mundo ficticio de la historia.
Por ejemplo, una mujer víctima de trata puede escribir una carta a la protagonista de 
la historia, compartiendo sus propias experiencias de explotación y trauma. Al hacerlo, 
puede sentirse reconfortada al saber que no está sola en su lucha y que su voz cuenta.

Además, escribir una carta permite a la mujer explorar posibles soluciones o consejos 
para el personaje que se enfrenta a retos similares. Al ofrecer apoyo y orientación al 
personaje de ficción, puede ofrecerse la misma compasión y ánimo a sí misma, allanando 
el camino para la autorreflexión y el crecimiento.

Para las mujeres a las que les resulte difícil expresarse por escrito, esta actividad puede 
adaptarse permitiéndoles crear una carta mediante dibujos en lugar de palabras. En 
lugar de escribir frases, pueden transmitir sus pensamientos, sentimientos y experiencias 
ilustrándolos. Este enfoque proporciona a estas mujeres una forma creativa y accesible 
de participar en el proceso terapéutico, utilizando el arte como medio de expresión. 
Al elaborar una “carta” a base de dibujos, pueden seguir implicándose en la historia, 
compartir su trayectoria personal y reflexionar sobre sus emociones de un modo que les 
resulte cómodo y empoderador.

En general, esta actividad es una poderosa herramienta de autoexpresión, reflexión y 
empoderamiento para las mujeres víctimas de la trata. A través del acto de escribir o 
dibujar, pueden reclamar su autonomía, articular sus experiencias y encontrar fuerza en 
sus propias voces

3. Reconstrucción narrativa
Como actividad posterior adaptada a las mujeres víctimas de trata en el contexto de la 
biblioterapia, se les puede pedir que reescriban la narración desde cualquier punto que 
elijan. Esta tarea les proporciona una plataforma para ejercer su autonomía creativa y 
tomar el control de la narración, permitiéndoles la libertad de reimaginar y remodelar la 
historia de acuerdo con sus puntos de vista personales y experiencias vividas.

Al participar en esta actividad, las mujeres pueden explorar diferentes posibilidades y 
trayectorias potenciales para la historia. Pueden optar por introducir giros argumentales 
alternativos, desarrollar nuevos arcos de personajes o redefinir la resolución de los 
conflictos en función de sus perspectivas y aspiraciones únicas. A través de este proceso 
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de reconstrucción narrativa, no sólo recuperan la propiedad de la historia, sino que también 
adquieren una visión más profunda de su propio viaje de curación y empoderamiento. 
Además, revisar la narración de este modo permite a las mujeres explorar diferentes 
resultados y perspectivas, arrojando luz sobre la complejidad de sus propias experiencias 
y emociones. Al experimentar con distintas posibilidades narrativas, pueden cultivar una 
comprensión más profunda de sí mismas y de su capacidad de recuperación ante la 
adversidad.

En general, esta actividad sirve como herramienta dinámica y de empoderamiento para que 
las mujeres víctimas de la trata participen activamente en su proceso de recuperación. Al 
volver a contar la historia en sus propios términos, pueden utilizar el poder transformador 
de la narración para recorrer su camino hacia el empoderamiento y el autodescubrimiento.

2.1.2. Libros o relatos propuestos

1. “Cenicienta”
Comience con la clásica historia de Cenicienta como base. Comenta con los participantes 
cómo Cenicienta se enfrentó a la adversidad, el abuso y la opresión, pero al final encontró 
fuerza, resistencia y esperanza. Anímales a identificarse con el viaje de Cenicienta y a 
explorar paralelismos con sus propias experiencias.

2. “La Bella y la Bestia”
Este cuento de hadas trata de una joven, Bella, que se encuentra en una situación en la 
que debe vivir con una bestia en su castillo encantado. Gracias a su bondad, compasión 
y valentía, Bella transforma a la bestia y rompe la maldición. Es una historia sobre mirar 
más allá de las apariencias, encontrar la fuerza interior y el poder del amor para superar 
la adversidad.

3. “La chica ganso”
Este cuento de los hermanos Grimm narra la historia de una princesa que es traicionada y 
debe superar una serie de retos, entre ellos trabajar como gansa, antes de poder reclamar 
el lugar que le corresponde. Es una historia de perseverancia, ingenio y recuperación de 
la propia identidad frente a la adversidad.
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2.2. CINETERAPIA

La cineterapia, tal y como la describen Dermer y Hutchings (2000), es un potente 
método de asesoramiento que facilita una rápida compenetración y entendimiento 
entre el terapeuta y el cliente. Utiliza el cine como herramienta innovadora para abordar 
indirectamente diversos problemas psicológicos. Este método resulta prometedor para 
abordar los complejos problemas a los que se enfrentan las mujeres víctimas de la trata.

Según Tyson, Foster y Jones (2000), la terapia cinematográfica consiste en ayudar a 
las personas a ver e interpretar películas a través de la lente de las interacciones de 
los personajes y los dilemas personales. Este proceso fomenta conexiones que pueden 
conducir a resultados terapéuticos positivos al proporcionar un espacio seguro para 
explorar la confusión emocional y navegar por circunstancias complejas. Al interactuar 
con representaciones cinematográficas de resiliencia y empoderamiento, las mujeres 
víctimas de la trata pueden encontrar inspiración para sus propios viajes de curación.

La cineterapia utiliza la profundidad narrativa y emocional de las películas para facilitar 
el cambio cognitivo y emocional, fomentando la comprensión y el autoempoderamiento 
(Dermer y Hutchings, 2000), lo que resulta especialmente pertinente para las mujeres 
víctimas de la trata. Les proporciona una plataforma para enfrentarse a las percepciones 
negativas de sí mismas y recuperar su capacidad de acción.
Además, como explican Sharp, Smith y Cole (2000), la cineterapia implica una cuidadosa 
selección de películas y sesiones de visionado guiado que crean un entorno de apoyo 
para que las mujeres víctimas de la trata exploren sus emociones y experiencias. Este 
enfoque estructurado les permite procesar reacciones y percepciones bajo orientación 
terapéutica.

Para ayudar a las mujeres víctimas de la trata, la cineterapia es una herramienta polifacética. 
Las películas sirven como recursos educativos que iluminan la dinámica de la trata y, 
al mismo tiempo, ofrecen relatos comprensibles que normalizan sus experiencias. Al 
replantear los relatos y fomentar la resiliencia, la cineterapia permite a las mujeres víctimas 
de la trata percibirse a sí mismas como supervivientes, lo que fomenta la esperanza y la 
resiliencia para el futuro (Dermer y Hutchings, 2000).
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2.2.1.	Consejos para la selección de películas

Cuando se seleccionan películas con fines terapéuticos, es fundamental considerar 
detenidamente en qué medida se ajustan al tema general de la terapia. Según Dermer 
y Hutchings (2000), este proceso requiere una cuidadosa atención para garantizar que 
las películas seleccionadas resuenen profundamente con la comprensión cognitiva y 
emocional del cliente. Hacen hincapié en la necesidad de seleccionar películas que se 
relacionen directamente con el problema específico del cliente, que sean coherentes con 
sus objetivos terapéuticos, que aprovechen sus puntos fuertes, que sean coherentes con 
su capacidad de comprensión, que presenten personajes con los que el cliente pueda 
relacionarse y que sean sensibles a las cuestiones de diversidad.

Ampliando esta noción, Marsick (2010) ofrece un amplio conjunto de criterios para guiar 
la selección de películas para intervenciones terapéuticas. Estos criterios incluyen:

• Personajes eficaces:  La película debe contar con personajes bien desarrollados cuyas 
experiencias y emociones resuenen en el cliente.

• Relevancia del contenido: Los temas y el contenido de la película deben abordar 
directamente el problema que presenta el cliente y facilitar una exploración y reflexión 
significativas.

• El disfrute del espectador: Es importante que el espectador encuentre la película 
agradable y atractiva, ya que esto aumentará su receptividad al proceso terapéutico.

• Representación de la resolución de problemas: La película debe retratar a personajes 
que se enfrentan a retos similares a los del cliente y los resuelven, y ofrecer una visión de 
las posibles soluciones.

• Messages indirects: Les messages subtils véhiculés par le film peuvent compléter les 
interventions thérapeutiques directes en renforçant les concepts clés et en encourageant 
l’autoréflexion.

• Alineación con el tema Espíritu o inspiración: El tema general del taller debe reflejarse 
en la película, inspirando y motivando al cliente hacia un cambio positivo.
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Siguiendo estos criterios, los terapeutas pueden seleccionar películas que no sólo 
resuenen con las experiencias de los clientes, sino que también apoyen eficazmente su 
proceso terapéutico.

En los entornos terapéuticos, el proceso de selección de películas implica una cuidadosa 
consideración de cinco factores esenciales para garantizar su eficacia a la hora de facilitar 
la curación y el crecimiento personal (Wolz, s.f.).

• Utilizar el humor para curar: El valor terapéutico del humor se pone de relieve en la 
terapia cinematográfica. En lugar de limitarse a proporcionar una vía de escape de los 
problemas, las películas pueden elegirse para provocar la risa y ayudar a los clientes a 
adquirir una nueva perspectiva de sus retos.

• Liberación emocional a través de las lágrimas: En momentos de duelo y angustia 
emocional, experimentar y expresar plenamente las propias emociones puede resultar 
desalentador. Las películas pueden servir de catalizador para la catarsis emocional, 
proporcionando una salida segura para que los clientes liberen los sentimientos reprimidos.

• Cultivar la esperanza y la inspiración: Seleccionar películas con narrativas esperanzadoras 
y edificantes puede proporcionar a los clientes una sensación de ánimo y optimismo. Ver 
a los personajes superar la adversidad en la pantalla puede inspirar a los espectadores a 
creer en la posibilidad de un cambio positivo en sus propias vidas.

• Desafiar las creencias negativas y reconocer las fortalezas: A través de los viajes de los 
personajes de las películas, los espectadores pueden enfrentarse a creencias negativas 
sobre sí mismos y descubrir fortalezas ocultas. Las películas que muestran a los personajes 
superando retos y, en última instancia, dándose cuenta de su resiliencia y sus recursos 
internos son la mejor opción.

• Mejorar la capacidad de comunicación: Las películas suelen mostrar dinámicas 
interpersonales y rupturas de la comunicación. Ver películas con otras personas, como 
parejas, amigos o familiares, puede servir de plataforma de debate
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2.2.2.	 Metodología propuesta para la cineterapia 

La aplicación de la cineterapia implica varios pasos para garantizar su eficacia en las 
intervenciones terapéuticas (Dermer y Hutchings, 2000):

1. Preparación de la selección de películas

Antes de asignar una película a la cineterapia, es esencial una preparación minuciosa para 
garantizar su idoneidad y eficacia. Esto incluye los siguientes pasos:

• Ver a fondo la película seleccionada:  Antes de recomendar la película a las mujeres, 
el terapeuta debe verla entera. Este paso es fundamental para comprender plenamente 
el contenido, los temas y los posibles desencadenantes de la película. Al sumergirse en 
la película, los terapeutas pueden evaluar si es adecuada para abordar las necesidades y 
objetivos específicos de las mujeres.

• Proporcionar una justificación clara para ver la película: Una vez que el terapeuta se ha 
familiarizado con la película, debe proporcionar a las mujeres una justificación clara de su 
visionado. Esta justificación debe articular los objetivos terapéuticos del visionado de la 
película y explicar cómo se relaciona con los problemas u objetivos de la mujer. Con esta 
explicación, el terapeuta ayuda a las mujeres a comprender el propósito de la película y 
fomenta su compromiso y participación en el proceso terapéutico.

• Determinar la logística para el visionado de la película: Además, el terapeuta debe 
tomar decisiones logísticas sobre el visionado de la película. Esto incluye determinar 
dónde, cuándo y con quién se verá la película. Dependiendo de las preferencias y la 
dinámica de las mujeres, el terapeuta puede recomendar que la película se vea en grupo 
o individualmente. Tener en cuenta factores como la privacidad, la comodidad y la 
accesibilidad es esencial para crear un entorno de visionado óptimo para las mujeres.
Al preparar cuidadosamente el proceso de selección de películas, los terapeutas 
pueden asegurarse de que la película seleccionada sea coherente con los objetivos y las 
necesidades terapéuticas de las mujeres. Esto prepara el terreno para una experiencia 
de filmoterapia significativa y poderosa que facilite el crecimiento, la comprensión y la 
curación.
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2. Proyección de películas y sesión informativa

Después de que las mujeres hayan visto la película, es importante programar 
inmediatamente una sesión informativa para aprovechar las nuevas impresiones y 
emociones que la película ha evocado. Durante esta sesión, el terapeuta guía a las mujeres 
a través de un proceso estructurado diseñado para maximizar los beneficios terapéuticos 
de la experiencia de ver la película:

• Programar una sesión informativa: El terapeuta programa una sesión informativa poco 
después de que las mujeres hayan visto la película. Esto permite procesar a tiempo sus 
reacciones y percepciones mientras el contenido de la película sigue vivo en sus mentes.

• Debate sobre las impresiones generales: La sesión informativa comienza con un 
debate abierto sobre las impresiones generales de las mujeres acerca de la película. Se les 
anima a que compartan cualquier emoción, pensamiento o reflexión que les haya surgido 
durante el visionado. Esto brinda a las mujeres la oportunidad de expresarse y articular 
sus reacciones iniciales a la película.

• Procesar las percepciones y los pensamientos: Tras la discusión de las impresiones 
generales, el terapeuta facilita una exploración más profunda de cómo la película puede 
o no relacionarse con los problemas y experiencias personales de las mujeres. Se anima a 
las mujeres a que reflexionen sobre escenas, personajes o temas concretos que les hayan 
llamado la atención y a que consideren su relevancia para sus propias vidas.

• Explorar metáforas: El terapeuta guía a las mujeres en la exploración de la posibilidad 
de crear metáforas basadas en los temas y personajes de la película. Al identificar 
paralelismos simbólicos entre la película y sus propias experiencias, las mujeres pueden 
obtener nuevas percepciones y perspectivas sobre sus retos y puntos fuertes.

• Generar ideas para el cambio:  Por último, el terapeuta trabaja con las mujeres en una 
lluvia de ideas sobre cómo los conocimientos adquiridos con la película pueden traducirse 
en cambios tangibles en sus pensamientos, sentimientos o comportamientos. Juntos, 
exploran estrategias e intervenciones prácticas inspiradas en la película que puedan 
apoyar el proceso terapéutico de la mujer.
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Al participar en este proceso estructurado, las mujeres pueden aprovechar plenamente 
el potencial terapéutico de la experiencia de ver películas, lo que conduce a un mayor 
conocimiento de sí mismas, a la comprensión y al crecimiento.

2.2.3. Películas propuestas

1. “La historia de Mulán”
La historia de Mulán, que se disfraza de hombre para ocupar el puesto de su padre en el 
ejército, puede resonar en las mujeres víctimas de la trata que han tenido que ocultar su 
verdadero yo para sobrevivir. Discuta los temas del coraje, la identidad y el sacrificio, y 
anime a las participantes a explorar cómo han navegado por sus propias identidades en 
circunstancias difíciles.

2. “La Bella Durmiente”
“La Bella Durmiente” puede resumirse como una historia que explora temas de resiliencia, 
transformación y empoderamiento femenino. A través del viaje de la princesa Aurora, los 
participantes pueden profundizar en debates sobre la identidad, el destino y la naturaleza 
del amor verdadero. El simbolismo y los personajes arquetípicos de la película ofrecen 
oportunidades para profundizar en el crecimiento personal y en conceptos psicológicos 
dentro de un marco de cineterapia.

3. “Blancanieves y los siete enanitos”
“Blancanieves y los siete enanitos” es un cuento de hadas clásico que explora temas 
como la resistencia, el bien contra el mal y el poder de la amistad y el amor. El viaje de 
Blancanieves de la vulnerabilidad a la fortaleza, sus relaciones con los enanitos y su triunfo 
sobre los celos de la Reina ofrecen valiosas perspectivas sobre el crecimiento personal, el 
apoyo comunitario y la importancia de la bondad y la compasión. A través de los debates 
sobre estos temas, los participantes pueden adquirir una comprensión más profunda de 
la resiliencia y el empoderamiento en sus propias vidas.

2.3. ESCRITURA CREATIVA - ESCRITURA AUTOBIOGRÁFICA

Los talleres de escritura creativa son formas polifacéticas de expresión artística que 
abarcan una amplia gama de géneros, estilos y técnicas. En esencia, la escritura creativa 
implica la exploración imaginativa y la comunicación de ideas, emociones y experiencias 
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a través del lenguaje escrito. Incluye desde ficción y poesía hasta memorias y ensayos 
personales, ofreciendo a los escritores la libertad de experimentar con el lenguaje, la 
estructura y la voz narrativa.

En el ámbito de la escritura creativa, la escritura autobiográfica ocupa un lugar importante, 
ya que sirve como medio para que los individuos profundicen en sus propias historias de 
vida, recuerdos y reflexiones. La escritura autobiográfica permite a los escritores plasmar 
sus experiencias personales, creencias y emociones en forma escrita, proporcionando 
una lente profundamente personal e introspectiva a través de la cual explorar la condición 
humana.

Lo que distingue a la escritura autobiográfica dentro de la expresión creativa es su 
conexión inherente con la propia vida y experiencias del escritor. Tanto si adopta la forma 
de unas memorias directas, como de un ensayo reflexivo o una exploración poética de la 
memoria, la escritura autobiográfica ofrece a los escritores una plataforma para compartir 
con los lectores sus perspectivas, percepciones y verdades únicas.

Además, la versatilidad de la escritura autobiográfica permite una gran variedad de 
enfoques y estilos. Algunos escritores pueden optar por contar su vida cronológicamente, 
mientras que otros pueden optar por una estructura temática o fragmentada que capte 
la esencia de sus experiencias de una manera más abstracta o impresionista. La escritura 
autobiográfica también puede incorporar elementos de ficción, poesía o no ficción 
creativa, desdibujando los límites entre realidad e imaginación para crear una narración 
auténtica y artísticamente convincente.

En última instancia, el poder de la escritura autobiográfica reside en su capacidad para 
fomentar la autoexpresión, el autodescubrimiento y la conexión. Al ahondar en sus 
propias historias y compartirlas con los demás, los escritores no sólo pueden profundizar 
en sus propias vidas, sino también establecer conexiones significativas con lectores que 
se identifican con sus experiencias. De este modo, la escritura autobiográfica se convierte 
no sólo en una forma de expresión creativa, sino también en un vehículo de empatía, 
comprensión y conexión humana.

La escritura autobiográfica es particularmente importante en el contexto del apoyo a las 
mujeres víctimas de trata en su camino hacia el empoderamiento. Para estas personas, 
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cuyas experiencias a menudo incluyen traumas profundos, explotación y pérdida de 
autonomía, la escritura autobiográfica puede servir como una poderosa herramienta para 
reclamar sus voces, procesar sus experiencias y afirmar sus identidades.

Para las mujeres que tienen problemas de alfabetización o barreras lingüísticas, el objetivo 
de esta técnica es la autoexpresión en cualquier lengua con la que se sientan cómodas. 
La atención se centra en crear un espacio seguro en el que puedan expresar libremente 
sus pensamientos y emociones, sin la presión de ceñirse a un idioma o formato escrito 
concreto. Si es necesario, el terapeuta puede trabajar con la mujer para procesar y 
traducir el contenido de su escrito a un lenguaje común, asegurándose de que se respeta 
y comprende el núcleo de su expresión. Esta adaptación permite que los beneficios 
terapéuticos de la escritura autobiográfica sean accesibles a todas las participantes, 
independientemente de su nivel de alfabetización o de conocimientos lingüísticos.

A través de la escritura autobiográfica, las mujeres víctimas de la trata tienen la 
oportunidad de contar sus propias historias en sus propios términos. Al escribir, dibujar o 
mecanografiar sus relatos, pueden articular sus pensamientos, sentimientos y recuerdos 
de una forma que les resulta auténtica y empoderadora. Este proceso de autoexpresión 
les permite tomar el control de sus relatos y reclamar la propiedad de sus experiencias 
vividas a quienes han tratado de explotarlas y silenciarlas.

Además, la escritura autobiográfica puede ser un catalizador para la conexión y la 
solidaridad entre las mujeres víctimas de la trata. Al compartir sus historias, pueden 
descubrir puntos en común en sus experiencias, sentimientos y luchas, creando lazos 
de empatía y comprensión que trascienden las diferencias individuales. De este modo, 
la escritura autobiográfica se convierte no sólo en un medio de expresión personal, sino 
también en una herramienta para construir comunidad y fomentar la curación colectiva.

2.3.1. Metodología propuesta para la escritura autobiográfica 

Debe organizarse una reunión preliminar para explorar sus experiencias pasadas con la 
escritura, asegurándose de que no hay confusión sobre la intervención propuesta. Muchos 
pueden tener asociaciones negativas con la escritura debido a críticas pasadas o a la falta 
de aprecio por la escritura en su educación. Algunos pueden incluso haber experimentado 
la invasión de su escritura personal o el ridículo, lo que les lleva a dudar de su capacidad 
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para expresarse libremente a través de la escritura (Bolton, Field y Thompson, 2006).  
Por lo tanto, Es crucial comprender las actitudes actuales de los participantes hacia la 
escritura, ya que muchos pueden tener dificultades para imaginarse a sí mismos volviendo 
a dedicarse a la escritura personal para expresarse y disfrutar. El Manual de Metodología: 
“Escribir después del silencio. “Enhancing Skills in Autobiographical Writing as a Means 
of Supporting Women Who Have Survived Civil Violence” ofrece una guía exhaustiva 
sobre la aplicación de la escritura autobiográfica como herramienta terapéutica para las 
mujeres que han sufrido violencia civil. He aquí los pasos detallados que se describen en 
el manual:

1. Iniciación y calentamiento: Esta fase marca el comienzo de cada sesión y está diseñada 
para crear una atmósfera propicia para la escritura individual. Se anima a las participantes 
a pasar mentalmente de las actividades previas a la sesión de escritura. Se introducen 
actividades de calentamiento breves y sencillas para ayudar a las participantes a asentarse 
en el espacio de escritura. Estas actividades deben ser atractivas, fáciles de entender y 
no requerir mucho tiempo o esfuerzo. Algunos ejemplos de actividades de calentamiento 
son contar la historia del propio nombre, describir los 10 primeros minutos del día o 
reflexionar sobre cómo se ha llegado a la sesión. El animador debe asegurarse de que 
estas actividades promuevan la quietud y la concentración, estableciendo el tono para 
una escritura centrada. Además, las actividades de calentamiento sirven para aumentar 
la confianza de los participantes en sus capacidades de escritura.

2. Introducción a la actividad principal: En esta fase, el animador presenta la actividad 
principal de la sesión. Esta actividad constituye el componente central del ejercicio de 
escritura de la sesión y debe explicarse detenidamente a las participantes. El animador 
esboza el propósito de la actividad, aclara las tareas que implica y proporciona 
ejemplos para guiar a las participantes. Las actividades autobiográficas se presentan 
como oportunidades para la introspección y la autoexpresión a través de la escritura. 
Dependiendo de la naturaleza de la actividad, se pueden utilizar estímulos visuales o 
verbales para desencadenar recuerdos y facilitar la reflexión. El animador se asegura 
de que las participantes entienden las instrucciones y se sienten cómodas realizando la 
actividad.

3. Centrarse en la expresión a través de la escritura: Esta fase hace hincapié en 
la importancia de centrarse en la expresión a través de la escritura. Se anima a las 
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participantes a ceñirse al proceso de contar historias a través de palabras escritas 
en lugar de basarse únicamente en la expresión oral. El facilitador refuerza la idea de 
que el objetivo principal de la práctica autobiográfica es mejorar la capacidad de las 
individuas para contar sus historias personales a través de la escritura. Se abordan las 
barreras lingüísticas, y los facilitadores pueden proporcionar asistencia o formación para 
garantizar que las participantes puedan participar eficazmente en el proceso de escritura. 
Se anima a las participantes a escribir en su lengua materna siempre que sea posible, y los 
facilitadores pueden proporcionar asistencia de traducción si es necesario. Para ayudar a 
aquellos con posibles dificultades para leer o escribir, los facilitadores pueden guiar a los 
participantes a crear un “documento de identidad de su sueño”. Este documento permite 
a los participantes decidir qué información quieren compartir sobre sí mismos, utilizando 
una lista de viñetas en lugar de una narración tradicional. Este enfoque permite a los 
participantes redefinir cómo quieren ser percibidos por la sociedad, destacando aspectos 
concretos de su personalidad. El facilitador fomenta un entorno de apoyo en el que los 
participantes se sienten capacitados para compartir sus historias a través de la escritura.

4. Compartir y leer en voz alta: Tras la fase de escritura, las participantes tienen la 
oportunidad de compartir sus textos escritos con las demás. Esta fase se considera 
potenciadora porque implica la lectura en voz alta del propio escrito. La puesta en 
común puede hacerse en parejas, en pequeños grupos o con todo el grupo, dependiendo 
del tamaño y la dinámica de la sesión. El animador hace hincapié en que la puesta en 
común es opcional y respeta la autonomía de cada participante. Se hace hincapié en la 
confidencialidad y la fiabilidad de la información, y se anima a los participantes a respetar 
el trabajo de los demás. El moderador puede orientar sobre técnicas de lectura, como 
hablar con claridad y ajustar el tono o la expresión para transmitir el significado con 
eficacia.

5. Actuación y retroalimentación: En esta fase, las participantes se involucran en un 
proceso de análisis y retroalimentación de los textos escritos de las demás. Identifican 
elementos de interés, repetición, omisión, preguntas o relaciones con otros en el texto. 
El grupo sirve de espejo, permitiendo a las participantes confrontar y debatir diferentes 
interpretaciones de las narraciones. El facilitador guía el proceso de retroalimentación, 
animando a las participantes a considerar múltiples perspectivas. Es importante señalar 
que, algunos facilitadores, incluidos psicólogos experimentados, pueden no utilizar 
las teorías cognitivo-conductuales tal y como se exponen en esta guía. Sin embargo, 
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reconocen el valor de las metodologías compartidas y creen que pueden ser beneficiosas 
en un taller. Se hace hincapié en comprender que puede haber diferentes interpretaciones 
de las narraciones y que los comentarios deben ser constructivos y respetuosos. Los 
facilitadores supervisan el ambiente general del grupo y abordan cualquier preocupación 
o problema que surja durante el proceso de retroalimentación.

6. Clausura y reflexión: Al final de cada sesión, las participantes reflexionan sobre sus 
sentimientos y pensamientos acerca de la reunión. La atención se centra en el proceso 
de la reunión más que en el contenido específico tratado. Las participantes tienen la 
oportunidad de compartir sus reflexiones, cerrando así la sesión. El animador puede 
sugerir actividades de escritura para que las participantes continúen sus reflexiones en 
casa, profundizando aún más su compromiso con el método autobiográfico. Esta fase 
permite a las participantes consolidar su aprendizaje y sacar conclusiones de la sesión.

2.3.2. Ejemplos de actividades autobiográficas

Esta sección esbozará cada una de estas actividades autobiográficas, haciendo hincapié 
en su papel a la hora de facilitar la introspección y la autoexpresión y proporcionando 
instrucciones paso a paso para implementar cada actividad, garantizando que los 
participantes puedan realizarlas de forma eficaz. Además, esta guía ofrece información 
sobre los aspectos psicológicos y emocionales de las actividades , destacando su impacto 
potencial en el bienestar de las personas. 

Las actividades autobiográficas a realizar pueden ser:

• Metáforas (“La espiral”, “El archipiélago”, etc.): Las participantes utilizan 
representaciones metafóricas para explorar y expresar sus experiencias vitales. Las 
metáforas ofrecen una forma creativa de explicar fenómenos cambiando sus referencias 
semánticas, animando a las participantes a sacar a relucir temas, experiencias vitales y 
emociones que pueden transformar en un texto escrito.

• Escritura automática: Se trata de una escritura libre en la que las asociaciones se 
registran en el papel, aparentemente guiadas por la mente inconsciente más que por el 
pensamiento consciente. Su objetivo es sacar a la luz significados latentes relacionados 
con un tema concreto, pero hay que tener cuidado, ya que puede ser emocionalmente 
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intensa y potencialmente desestabilizadora.

• Títulos (“Aquella vez que...”): Las participantes crean títulos que sirven de estímulo para 
la memoria episódica, esperando que el texto resultante contenga todos los elementos 
de una historia bien escrita. Los títulos deben permitir una interpretación flexible y activar 
la memoria de cada participante de forma diferente.

• Formularios y tablas (por ejemplo, “Cronología”, “Quién eres”, “Mentores”): Este 
proceso implica una forma de “investigación” de la información autobiográfica, a menudo 
a lo largo del tiempo. Ayuda a las personas a organizar y destacar los acontecimientos 
vitales, las habilidades, las emociones y los mitos, facilitando el autoexamen y la exploración 
de la identidad.

• Cartas (“Carta a... Respuesta de...”): Las participantes se implican en la desconexión 
cognitiva a través de la escritura de cartas, descubriendo, revelando y expresando 
sentimientos y pensamientos más profundos sobre sí mismas. Este método suele abordar 
cuestiones difíciles o dolorosas adoptando la perspectiva de un destinatario, real o 
imaginario, vivo o fallecido.

• Reescribir la historia (“Si yo fuera otra persona...”):  Las participantes reinterpretan sus 
experiencias adoptando la perspectiva de otra persona, lo que les permite contemplar 
acontecimientos y episodios significativos de su vida desde un punto de vista diferente. 
Esta actividad puede ayudar a desarrollar la empatía y a abordar los retos y adversidades 
personales desde ángulos diferentes.

2.4. FOTOTERAPIA

2.4.1. Fototerapia - Exploración de la identidad y curación emocional a 
través de imágenes visuales

Los talleres de fototerapia son formas dinámicas de expresión artística que utilizan la 
fotografía como medio para explorar la identidad, las emociones y los relatos personales. 
En esencia, la fototerapia implica el uso creativo de imágenes visuales para facilitar la 
autoexpresión, el procesamiento emocional y la curación. Incluye todo, desde autorretratos 
y fotografía basada en el movimiento hasta narración visual, ofreciendo a las participantes 
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la libertad de experimentar con la representación, la perspectiva y la narrativa. En el ámbito 
de la fototerapia, el autorretrato ocupa un lugar importante, ya que sirve para que las 
personas se relacionen con su propia imagen y exploren distintas facetas de su identidad. 
Al fotografiarse a sí mismas, las participantes pueden reflexionar sobre sus experiencias 
personales, sus emociones y la percepción que tienen de sí mismas. Este proceso ofrece 
una forma profundamente personal e introspectiva de fomentar el crecimiento personal 
y explorar su mundo interior.

Lo que distingue a la fototerapia dentro del espectro más amplio de la expresión 
terapéutica es su conexión con la representación visual y el acto de verse a una misma 
a través de una nueva lente. Tanto si las participantes capturan su realidad actual como 
si reimaginan experiencias pasadas o utilizan su cuerpo para comunicar emociones, la 
fototerapia ofrece una plataforma para la narración visual y la autoexploración que va 
más allá de las palabras.

Además, la versatilidad de la fototerapia permite una gran variedad de enfoques y estilos. 

Algunas participantes pueden optar por centrarse en el autorretrato tradicional, mientras 
que otros pueden preferir explorar imágenes abstractas o metafóricas, o utilizar la 
fotografía basada en el movimiento para captar emociones difíciles de articular. La 
fototerapia también puede incorporar elementos de construcción narrativa, permitiendo 
a las participantes crear historias visuales que representen momentos significativos de 
sus vidas.

En última instancia, el poder de la fototerapia reside en su capacidad para fomentar la 
autoexpresión, el autodescubrimiento y la curación. Al interactuar con imágenes visuales 
y crear sus propios relatos, las participantes no sólo pueden profundizar en sus vidas, 
sino también establecer conexiones significativas con las demás a través de historias 
visuales compartidas. De este modo, la fototerapia se convierte no sólo en una forma 
de expresión creativa, sino también en una herramienta terapéutica para recuperar la 
autonomía, procesar el trauma y afirmar la identidad.

La fototerapia es especialmente importante en el contexto del apoyo a las mujeres 
víctimas de la trata en su camino hacia la curación y el empoderamiento. Para estas 
personas, cuyas experiencias suelen incluir traumas profundos, explotación y pérdida de 
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autonomía, la fototerapia puede ser un poderoso medio para reclamar su voz, procesar 
sus experiencias y afirmar su identidad.

Para las mujeres que tienen problemas de alfabetización o barreras lingüísticas, el objetivo 
de esta técnica es la autoexpresión a través de imágenes. La atención se centra en crear 
un espacio seguro en el que puedan expresar sus pensamientos y emociones visualmente 
sin la presión de atenerse a un lenguaje escrito o a un formato específico. Si es necesario, 
el terapeuta puede trabajar con la mujer para discutir el contenido de sus imágenes 
en un lenguaje común, asegurándose de que se respeta y comprende el núcleo de su 
expresión. Esta adaptación permite que los beneficios terapéuticos de la fototerapia sean 
accesibles a todos los participantes, independientemente de su nivel de alfabetización o 
de conocimientos lingüísticos.

A través de la fototerapia, las mujeres víctimas de la trata tienen la oportunidad de contar 
sus propias historias en sus propios términos. Utilizando la cámara u otros medios visuales, 
pueden captar sus pensamientos, sentimientos y recuerdos de una forma que les resulte 
auténtica y empoderadora. Este proceso de autoexpresión les permite tomar el control 
de sus relatos y reclamar la propiedad de sus experiencias vividas a quienes han tratado 
de explotarlas y silenciarlas.

Además, la fototerapia puede ser un catalizador para la conexión y la solidaridad entre 
las mujeres víctimas de la trata. Al compartir sus imágenes, pueden descubrir puntos en 
común en sus experiencias, emociones y luchas, creando lazos de empatía y comprensión 
que trascienden las diferencias individuales. De este modo, la fototerapia se convierte no 
sólo en un medio de expresión personal, sino también en una herramienta para construir 
comunidad y fomentar la curación colectiva.

2.4.2. Metodologías propuestas para la fototerapia

Debe organizarse una reunión preliminar para presentar a los participantes el concepto 
de fototerapia y asegurarse de que no hay confusión sobre la intervención propuesta. 
Muchos pueden tener asociaciones negativas con la fotografía o sentirse incómodos al 
ser fotografiados debido a experiencias pasadas. Por lo tanto, es crucial comprender las 
actitudes de los participantes hacia la fotografía y la representación visual.
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A continuación se detallan las metodologías para aplicar la fototerapia como herramienta 
terapéutica para las mujeres víctimas de la trata:
_________________________________________________________________________ 

Metodología 1: Exploración de la identidad mediante autorretratos

Objetivo: 
Explorar y expresar diferentes aspectos de la identidad a través del autorretrato.

Pasos:
1. Iniciación y calentamiento: Presente a las participantes el autorretrato como una forma 
de autoexploración. Haga que participen en debates sobre la identidad y la representación 
visual para crear una atmósfera propicia para fotografiarse a sí mismos.
2. Sesión de autorretratos: Se anima a las participantes a hacerse autorretratos que 
representen distintas facetas de su identidad. Pueden elegir explorar diversas emociones, 
roles o narrativas personales a través de sus imágenes.
3. Reflexión y puesta en común: Tras la sesión fotográfica, se invita a las participantes 
a reflexionar sobre sus autorretratos y a compartir sus experiencias con el grupo. Los 
animadores deben fomentar el debate sobre cómo se ven a sí mismas los participantes y 
qué emociones o pensamientos les ha suscitado el proceso.

Resultados esperados:
• Aumento de la autoconciencia y la autonomía a través de la autorrepresentación.
• Exploración más profunda de la identidad personal y la autopercepción.
• Sentido de propiedad y agencia sobre la propia imagen.
_____________________________________________________________________ 

Metodología 2:  Expresión corporal a través del movimiento

Objetivo: 
Utilizar el cuerpo como herramienta para expresar y procesar emociones a través de la 
fotografía.

Pasos:
1. Iniciación y calentamiento: Comienza con ejercicios sencillos de calentamiento para 
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ayudar a las participantes a sentirse cómodas con el movimiento y el uso de su cuerpo 
para expresarse.
2. Fotografía de movimiento: Las participantes realizan movimientos libres mientras 
son fotografiadas. Se les anima a concentrarse en expresar sus emociones a través del 
movimiento físico en lugar de las palabras.
3. Reflexión y debate en grupo: Se invita a las participantes a compartir sus fotografías y 
a reflexionar sobre las emociones que intentaban expresar a través del movimiento.

Resultados esperados:
• Liberación y procesamiento emocional a través de la expresión física.
• Mayor conciencia y aceptación del cuerpo.
• Mejora de la autoexpresión a través de medios no verbales.
_________________________________________________________________________ 

Metodología 3: Reconstrucción narrativa a través de la narración visual
 
Objetivo: 
Reconstruir narrativas personales a través de la creación de relatos fotográficos.

Pasos:
1. Introducción: Guíe a las participantes en la selección de una serie de imágenes que 
representen momentos significativos de sus vidas. Pueden ser fotografías nuevas o 
imágenes preexistentes que tengan un significado para ellas.
2. Creación de historias: Las participantes crean una historia visual utilizando las imágenes 
seleccionadas. Pueden añadir pies de foto, descripciones o narraciones que acompañen 
a las imágenes.
3. Puesta en común y reflexión: Las participantes comparten sus historias visuales con el 
grupo y reflexionan sobre cómo sus narrativas han cambiado o evolucionado a través del 
proceso de crear y compartir estas imágenes.

Resultados esperados:
• Mayor coherencia y empoderamiento a través de los relatos personales.
• Mayor comprensión del crecimiento personal y la resiliencia.
• Desarrollo de la empatía y la conexión con las demás a través de historias compartidas.
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2.5. ARTE CONTEMPORÁNEO Y PROCESOS CURATIVOS

Este capítulo explora cómo el arte contemporáneo puede ayudar a sanar a las mujeres 
víctimas de la trata. Estudiando las obras de artistas que han sufrido traumas e 
involucrando a las participantes en la creación de su propio arte, podemos utilizar el arte 
como herramienta para fomentar la resiliencia, la comprensión y la curación.

2.5.1. Aprender de los y las artistas que han sufrido traumas

El arte ha sido durante mucho tiempo una forma de expresar y afrontar experiencias 
difíciles. Observando la obra de artistas que han sufrido traumas, los participantes pueden 
aprender cómo el arte puede ayudarles a curarse.

• Comprender el trauma a través del arte: Mediante el estudio del arte realizado por 
personas que han sufrido traumas, las participantes pueden comprender cómo el arte 
ayuda a las personas a afrontar sus emociones y su dolor.

• Estudios de casos: Las participantes conocerán a artistas concretos que utilizan distintos 
materiales, temas y estilos para expresar su trauma.

• Inspiración y conexión: Al ver las historias y el arte de estos artistas, las participantes 
pueden sentirse inspiradas y darse cuenta de que no están solos en sus luchas.

Ejemplos de artistas:
• Frida Kahlo: Conocida por sus autorretratos que muestran su dolor físico y emocional.
• Tracey Emin: El arte de Emin habla del trauma, el abuso y la recuperación de una forma 
cruda y honesta.
• Kara Walker: Las siluetas de Walker exploran el trauma histórico y la violencia racial.

2.5.2. Animar a los participantes a crear arte

Animar a las participantes a crear su propio arte es una parte fundamental de su proceso 
de curación. Hacer arte les ayuda a expresar sus experiencias de formas que las palabras 
no pueden.
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• El arte como expresión: Crear arte permite a las participantes expresar emociones 
difíciles de expresar con palabras. Puede ser una forma poderosa de procesar sus 
sentimientos.

• Exploración creativa: Las participantes pueden probar diferentes formas de arte como 
la pintura, el dibujo, la escultura o el collage para encontrar lo que mejor les funciona.

• Recuperar su historia: Haciendo arte, las participantes pueden tomar el control de 
su historia y convertir sus experiencias en poderosas declaraciones de supervivencia y 
fortaleza.

Actividades:
• Diario artístico: Las participantes llevan un diario visual en el que combinan imágenes 
y texto para compartir sus pensamientos y sentimientos.
• Proyectos en colaboración: Los proyectos en grupo ayudan a las participantes a trabajar 
juntos para crear una obra de arte, construyendo un sentido de comunidad.
• Exposiciones: Exponer las obras de arte de las participantes ayuda a celebrar su 
creatividad y les ofrece una plataforma para compartir sus historias.

2.5.3. Metodologías propuestas para el arte contemporáneo

Esta sección describe formas prácticas de utilizar el arte contemporáneo como herramienta 
de curación para las mujeres víctimas de la trata. Estos métodos les ayudan a expresar 
sus emociones, explorar sus historias personales y curarse a través del arte.

Metodología 1: Estudiar el arte sobre el trauma y reflexionar sobre él

Objetivo:
Aprender del arte contemporáneo que aborda el trauma y fomentar la reflexión y la 
conexión.

Pasos:
1. Visionado de obras de arte: Muestra de una colección de arte realizada por artistas 
contemporáneos que han sufrido traumas.
2. Debate Discuta los temas, sentimientos y técnicas utilizados en el arte. Anima a 
las participantes a compartir sus propios pensamientos y sentimientos sobre el arte. 
3. Réflexion personnelle: Pida a las participantes que elijan una obra de arte que les llame 
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la atención y que escriban por qué les habla y cómo conecta con sus propias experiencias.

Resultados esperados: 
• Una comprensión más profunda del trauma a través del arte.
• Mayor empatía e inspiración para crear su propio arte.
_________________________________________________________________________

Metodología 2: Creación artística personal

Objetivo: 
Animar a las participantes a crear su propio arte como forma de expresar sus sentimientos 
y explorar sus historias personales.

Pasos:
1. Introducción a los materiales artísticos: Ofrecer un taller para introducir a las 
participantes en diferentes materiales y técnicas artísticas.
2. Crear arte: Dé tiempo a las participantes para crear sus propias obras de arte que 
expresen sus emociones y experiencias.
3. Puesta en común y debate: Crear un espacio de apoyo para que las participantes 
compartan sus obras de arte con el grupo y hablen sobre el proceso creativo y su impacto 
en ellos.

Resultados esperados:
• Mayor autoexpresión y confianza.
• Una sensación de logro y validación a través de la creación artística.
_________________________________________________________________________

Metodología 3: Proyectos artísticos en colaboración

Objetivo: 
Ayudar a las participantes a trabajar juntos en un proyecto artístico compartido, 
construyendo comunidad y sanando juntas.

Pasos:
1. Planificación del proyecto: Ayuda a las participantes a pensar y planificar un proyecto 
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artístico en grupo. Decide el tema, los materiales y las funciones de cada una.
2. Creación de la obra de arte: Las participantes trabajan juntas para crear la obra de arte 
del grupo, apoyándose mutuamente a lo largo del proceso.
3. Exponer el arte: Exponga las obras de arte del grupo e invite a la comunidad a celebrar 
los esfuerzos de los participantes.

Resultados esperados: 
• Un mayor sentido de comunidad y de curación compartida.
• Reconocimiento público y celebración de la creatividad de las participantes.

2.5.4. Consideraciones adicionales sobre el uso del arte contemporáneo 
en la curación

• Sensibilidad cultural: Sea consciente de las diferencias culturales al hablar de arte y 
trauma. Adapte las actividades para respetar los valores culturales y las preferencias 
personales de las participantes.

• Seguridad emocional: Garantice un entorno seguro y de apoyo durante todo el proceso. 
Algunos participantes pueden experimentar emociones difíciles mientras hacen arte, así 
que prepárese para ofrecerles apoyo emocional o remitirlos a profesionales si es necesario.

• Adaptación para participantes analfabetos: El arte es una gran herramienta para las 
personas que pueden tener dificultades con la lectura o la escritura, ya que les permite 
expresarse visualmente en lugar de a través de palabras.

2.6: ARTES EXPRESIVAS Y TÉCNICAS DE INTERMODALIDAD

La terapia de artes expresivas utiliza muchos tipos diferentes de actividades creativas, 
como las artes visuales, la música, el movimiento y el teatro. Este apartado introduce 
a las participantes en las ideas y técnicas básicas de la terapia de artes expresivas, 
mostrando cómo los diferentes tipos de arte pueden conectarse y trabajar juntos para 
ayudar a la curación. Mediante la combinación de diferentes tipos de arte en su terapia, 
los profesionales pueden crear experiencias poderosas y de múltiples capas que ayudan 
a apoyar la curación y el crecimiento personal.
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La terapia de artes expresivas es el uso intencionado de diferentes formas de arte -como 
el arte visual, la escritura creativa, la música, el movimiento y el teatro- para ayudar a 
las personas a sanar emocional y mentalmente. A diferencia de la arteterapia, que suele 
centrarse en un solo tipo de arte, la terapia de artes expresivas utiliza una mezcla de 
diferentes formas artísticas para adaptarse a las necesidades de cada persona o grupo.

• Enfoque multimodal: Esta terapia utiliza diferentes tipos de arte para crear una 
experiencia completa.

• Flexibilidad y adaptabilidad: El terapeuta puede mezclar y combinar formas artísticas 
para adaptarse a las necesidades únicas de cada persona.

• Integración: Se combinan diferentes formas de arte para que el proceso de curación sea 
más profundo y eficaz.

2.6.1. Atención basada en el trauma en la terapia de artes expresivas

La terapia artística expresiva, cuando se utiliza de una manera informada sobre el trauma, 
se centra en crear espacios seguros y de apoyo que ayuden a las personas a sentirse 
capacitadas y a sanar. Este enfoque entiende cómo el trauma afecta a las personas y 
utiliza ese conocimiento para crear prácticas terapéuticas útiles y solidarias.

2.6.2. Enfoques descendente y ascendente

• Enfoques descendentes: Se centran en cambiar nuestra forma de pensar, lo que puede 
ayudar a mejorar las emociones y las reacciones físicas. Un ejemplo es la terapia cognitivo-
conductual centrada en el trauma. 
• Enfoques ascendentes: Se centran en el cuerpo y utilizan actividades que calman el 
sistema nervioso y ayudan a regular las emociones. Un ejemplo es la experiencia somática.

2.6.3. Metodologías propuestas para la terapia de artes expresivas

Esta sección describe formas prácticas de utilizar la terapia de artes expresivas cuando 
se trabaja con mujeres víctimas de la trata. Estos métodos están diseñados para ayudar 
a las participantes a expresar sus emociones, explorar sus historias personales y sanar a 
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través de actividades creativas.
_________________________________________________________________________

Metodología 1: Arte visual y escritura creativa

Objetivo: 
Utilizar el arte visual y la escritura creativa para explorar y expresar emociones y 
experiencias.

Pasos:
1. Creación artística: Proporcione materiales como papel de dibujo, pinturas o material 
para collage. Anime a las participantes a expresar sus sentimientos a través de sus obras 
de arte.
2. Reflexión escrita: Después de terminar su obra de arte, pida a las participantes que 
escriban un relato breve, una reflexión o un poema sobre las emociones y los temas de 
su obra de arte.
3. Compartir y debatir: Crear un espacio de apoyo en el que las participantes puedan 
compartir su arte y sus escritos con el grupo, fomentando un sentimiento de comunidad 
y apoyo mutuo.

Resultados esperados:
• Mayor autoexpresión y liberación emocional.
• Mejor comprensión de las experiencias personales a través del arte y la escritura.
_________________________________________________________________________

Metodología 2: Música y movimiento

Objetivo: 
Utilizar la música y el movimiento como herramientas para expresar emociones y regular 
sentimientos.

Pasos:
1. Exploración musical: Pon diferentes tipos de música y pide a las participantes que se 
fijen en cómo se sienten emocional y físicamente mientras la escuchan.
2. Actividades de movimiento: Anima a las participantes a moverse al ritmo de la música, 
utilizando sus cuerpos para expresar emociones y liberar tensiones.
3. Reflexión en grupo: Dirige un debate sobre lo que la música y el movimiento han 
hecho sentir a las participantes y sobre lo que han aprendido de la experiencia.
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Résultats attendus: 
• Mejor control de las emociones y mayor conciencia del cuerpo.
• Sensación de relajación y liberación emocional.
_________________________________________________________________________

Metodología 3: Dramatización y juegos de rol

Pasos: 
Utilizar el teatro y los juegos de rol para explorar historias personales y practicar nuevas 
formas de ser.

Les étapes:
1. Ejercicios de juegos de rol: Presente actividades de juegos de rol en las que las 
participantes puedan explorar diferentes partes de su identidad y sus experiencias.
2. Juegos teatrales: Utiliza los juegos teatrales y la improvisación para fomentar la 
espontaneidad y la creatividad.
3. Reflexión en grupo: Después de la representación, discute las emociones y percepciones 
que surgieron y anima a las participantes a pensar en cómo se relacionan con sus vidas 
reales.

Resultados esperados: 
• Mayor conciencia de una misma y empoderamiento.
• Nuevas formas de ver las experiencias y los retos personales.
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3. CONCLUSIONES: UTILIZACIÓN DE MÉTODOS ARTÍSTICOS PARA 
LA CURACIÓN Y EL CRECIMIENTO

Al llegar al final de este manual de formación, está claro que la integración de metodologías 
basadas en las artes, incluidas la biblioterapia, la cinematerapia y la escritura autobiográfica, 
encierra un inmenso potencial en el ámbito de la práctica terapéutica. A lo largo de 
esta guía, hemos explorado los principios, las técnicas y las aplicaciones prácticas de 
estas modalidades y hemos sido testigos de su impacto transformador en la vida de las 
personas.

Aprovechando el poder de la literatura, el cine, la narrativa personal, las fotos y las artes 
visuales, tanto los profesionales como los clientes pueden embarcarse en profundos 
viajes de autodescubrimiento, curación y crecimiento. La biblioterapia permite explorar 
la condición humana a través de la literatura, fomentando la empatía, la perspicacia y la 
resiliencia. La cinematerapia utiliza el medio visual para evocar respuestas emocionales, 
estimular la reflexión y promover la catarsis. La escritura autobiográfica proporciona un 
espacio terapéutico para que las personas recuperen sus relatos, procesen sus experiencias 
y conecten con los demás a un nivel más profundo.

Es imperativo que los profesionales sigan explorando y perfeccionando la integración de 
las metodologías basadas en las artes en sus herramientas terapéuticas. Si adoptamos la 
innovación, la colaboración interdisciplinar y la sensibilidad cultural, podemos ampliar el 
alcance y la eficacia de estos enfoques, haciendo que la curación y el crecimiento sean 
accesibles a las personas de diversas comunidades y contextos.

En conclusión, el viaje de la curación no es un camino lineal, sino más bien un proceso 
dinámico de exploración, descubrimiento y renovación. Mediante la integración de 
metodologías basadas en las artes, podemos crear espacios de curación, esperanza y 
transformación que permitan a las personas reescribir sus narrativas, reclamar sus voces y 
abrazar la plenitud de su potencial. Al embarcarnos en esta empresa colectiva, dejémonos 
guiar por la compasión, la curiosidad y un compromiso inquebrantable con la dignidad 
inherente y la capacidad de recuperación de cada individua.
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Formulario de sesión de biblioterapia

5. APÉNDICES

5.1. Formulario de sesión de biblioterapia

Detalles de la sesión:

Fecha: Hora:

Facilitador:

Nombre de la participante:

1. Identificación y proyección

Texto/libro elegido:

Personaje/símbolo identificado con:

Descripción de la conexión

•Describe cómo conectas con este personaje/símbolo: 

• ¿Qué aspectos de tu vida/motivos ves reflejados en este personaje/
símbolo? 
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2. Catarsis

Conexión emocional:

• ¿Qué emociones has sentido al leer el texto? 

• ¿Cómo conectaron estas emociones con tus experiencias personales? 
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la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información.



50

• Describe cualquier sensación de alivio o liberación emocional que 
haya experimentado: 

3. Insight

Conocimientos adquiridos:

• ¿A qué retos o situaciones se enfrentó el personaje que te
resultaron familiares? 
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• ¿Qué nueva comprensión o conciencia has adquirido sobre su propia 
situación o sus motivos? 

• ¿Cómo piensas integrar estas ideas en tu vida?  

Notas del facilitador:

Firma de la 
participante: 

Firma del 
facilitador: 
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FORMULARIO DE SESIÓN DE CINEMATERAPIA

5.2 Formulario de sesión de Cinematerapia

Detalles de la sesión:

Fecha: Hora:

Terapeuta:

Nombre del participante:

1. Discutir las impresiones generales

• Describe tus primeras reacciones ante la película: 

• ¿Qué emociones sentiste durante la película?  

Impresiones generales:
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• ¿Alguna idea o reflexión concreta? 

3. Percepciones y pensamientos del proceso

Conexiones personales:

• ¿Qué escenas, personajes o temas te han llamado la atención? 
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• ¿Cómo se relacionan estos elementos con tus propias experiencias 
vitales? 

4. Explorar metáforas

Perspectivas metafóricas:

• Identifica cualquier metáfora o paralelismo simbólico que veas 
entre la película y tus experiencias:
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• ¿De qué manera estas metáforas aportan nuevas perspectivas sobre 
tus retos y fortalezas? 

5. Generar ideas para el cambio

Ideas para el cambio:

• ¿Qué ideas de la película puedes aplicar a tu vida? 
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• Enumera las estrategias o intervenciones prácticas inspiradas
en la película: 

Firma de la 
participante:

Firma del 
terapeuta: 



57

El proyecto está financiado por el Fondo de Asilo, Migración e Integración (FAMI) de la Unión Europea. El apoyo de la Comisión Europea a
la producción de esta publicación no constituye una aprobación de los contenidos, que reflejan únicamente las opiniones de los autores;
la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información.



58



59

El proyecto está financiado por el Fondo de Asilo, Migración e Integración (FAMI) de la Unión Europea. El apoyo de la Comisión Europea a
la producción de esta publicación no constituye una aprobación de los contenidos, que reflejan únicamente las opiniones de los autores;
la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información.



60

MANUAL DE FORMACIÓN 
CON METODOLOGÍAS 
BASADAS EN EL ARTE
NEW W.O.R.L.D.S.
NEW paths for trafficked-Women 
Reintegration Through Labour And
Personal Development Services
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